
 

Fünf Wochen Exerzitien im Alltag  

Sie wollen … 

 Ihr Christsein neu entdecken und in Ihrem 

Alltag vertieft leben? 

 im Gebet auf Gott hinhören, der Ihnen 

möglicherweise neue Wege in Ihrem Le-

ben zeigt? 

Sie sind bereit … 

 sich über 5 Wochen hinweg jeden Tag 

20 – 30 Minuten Zeit zum persönlichen 

Beten zu nehmen (dafür gibt es schriftli-

che Hilfen) und am Abend 10 Minuten für 

die Rückbesinnung auf den Tag? 

 sich einmal in der Woche mit den ande-

ren Teilnehmenden zu treffen, um in der 

Gruppe verschiedene Weisen des Be-

tens einzuüben, sich über Ihre Erfahrun-

gen auszutauschen und Impulse für die 

Woche zu erhalten? 

Sie fühlen sich angesprochen?  

Dann sind Sie herzlich eingeladen zu einem 

unverbindlichen  

Informationstreffen 

am  Mittwoch, den 08.02.2023 um  19:30 Uhr 

im Pfarrzentrum St. Michael,  

Schwabmünchen, Ulrichsaal 

Es geht zum einen darum, den Blick auf das 

eigene Leben zu lenken, Wegzeichen zu ent-

decken und sich einzulassen, auf die Frei-

heit, die Gott uns schenkt. Christliches Le-

ben und Denken ist überzeugt, dass Gott da 

ist und dass wir Menschen in unserer Tiefe 

immer schon von Gott berührt und umfan-

gen sind. Die Impulse der Wochen begleiten 

uns, Gottes Nähe zu erfahren, Begegnun-

gen zu wagen, in der Spannung von Nähe 

und Distanz zu leben und zu Erkennen. Sie 

laden ein, das Mit-Gehen Gottes neu zu 

entdecken und daraus neue Wege zu wa-

gen. 

Exerzitien im Alltag sind ein Angebot, für Sie 
persönlich in der Fastenzeit, gemeinsam mit 
anderen still zu werden, Texte, Bilder und 
Lieder zu sich sprechen zu lassen, sich zu 
orientieren, zu wachsen. Die Gruppentreffen 
finden jeweils Mittwochs von 19:30 Uhr bis 
21:00 Uhr statt. 

Themen und Termine: 

Zur Mitte kommen … 1. März      

Wie bist du zugegen … 8. März                        

Meinen Lebensweg sehen … 15. März  

Geschenktes Heil … 22. März     

Mit Jesus auf dem Weg …     29. März      

Einen würdigen Abschlusstreffen vereinba-

ren wir vor Ort. 

 

Für die Teilnahme entstehen Ihnen Kosten 
in Höhe von 10,00 € 
 
Sie haben Fragen? Bitte rufen Sie an: 
Wenn Sie sich für eine Teilnahme entschie-

den haben, schicken sie Ihre verbindliche 

Anmeldung bis Aschermittwoch, den 22.02. 

an die unterstehende Adresse oder rufen 

Sie an. 

 

 

Name:     ______________________________ 

  

Anschrift:  ______________________________ 

 

Telefon:   ______________________________ 

 

E-Mail     ______________________________ 

 

 

 

______________________________________ 

Unterschrift 

 

Kursbegleitung:   Birgit Helmer und 

 Wolfgang Baur 

 

 

 

 

Veranstalter: 

Pfarrei St. Michael, Schrannenplatz 3, 86830 

Schwabmünchen 

Email: wolfgang.baur@bistum-augsburg.de 

Telefon: 08232 – 996588 oder 0178-4887 951 

 

 


